Feuille1

jeudi 5
Décembre

2019

SL Journalier 20 points

TP Journalier 50 points

Levé : 8H30 Nbs d’heures de sommeil :

Etat psychologique : 15/ 20 — Neutre
Etat de fatigue : 10/ 20 — bien dormi

Travail des cartes : 15/ 20 — GMT + repérage la veille

Relecture de ses régles de trading oui

8H

00H

01H
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04H
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06H

07H

08H

09H Confirmation de benoist sur la fil du jour, les PP H4 fonctionne bien au premier passage, ce que javais commencé a étudier est

10H

11H

fondé, je décide de les intégré a ma méthodes de rebond

12H

14H News —

15H

16H News —

17H

18H

19H

20H News —

21H

22H

23H

Page 1



Feuille1

Niveaux du jour :

OH17 Trade 1:

un peu de stresse

condition d’entré respecté entré tard, apres 1)2)3) sur pp h4 jentre
aprés doji + 2 Q plat dans le Sens M5 SW +1 mis en place rapidement
et touché je sort +1 je remarque étre moins sereins dans le trade de
tendance que dans le trade rebond

entré sur rebond malheureusement le pp h4 tien pas et ce fait explosé,

9H30 Trade 2 : je sort a -15 point aprés rebond des prix sur pp journalier bonne gestion
du trade qui ce passe mal car c’est tombé jusqu’a -50 points, apres
Analyse de ce trade, je suis entré alors que les prix accélérais avant
d’entré en contacte du pp h4

9H47 Trade 3 :

9H49 Trade 4 :

| H_ Trade __ :

| H_ Trade __:

| H_ Trade __:

[ H_ Trade __:

| H__ Trade __:

[ H_ Trade __ :

| H__ Trade __:

Conclusion:

15 sur 20

13 sur 20

Notes

Page 2




	Feuille1

