CheckList du 
Lecture règles : Oui / Non					Méditation : Oui / Non
Environnement Calme : Oui / Non				Seul dans la maison: Oui / Non
Etat général : En forme / Fatigué / Malade			Reprise de trading : Oui / Non
Lundi : Oui/Non						Relax 1min : Oui / Non

Etat d’esprit / Humeur: -2 / -1 / 0 / +1 / +2			Relation Familiale : -2 / -1 / 0 / +1 / +2
Stress psycho / financier : Oui / Non				Nettoyage PC : Oui/ Non

	 
	DAX
	CAC
	DJI

	Ouverture
	 
	 
	 

	PPJ
	 
	 
	 

	Plus haut veille
	 
	
	

	Plus bas veille
	 
	
	

	Plus haut S
	 
	
	

	Plus bas S
	 
	
	

	Plus haut S-1
	 
	
	

	Plus bas S-1
	 
	
	

	Remarques
	 
	
	



Asie : 
Actus / News :



Analyse et Scénario :	
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	Heure
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Niv. de conscience
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Impatient
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Nerveux/Stressé
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Envie de se refaire
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Agressif Vs moi
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Sur-confiant
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Ennui
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Fatigue générale
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Nombre de trades 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Nombre de points
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 



Notes / A faire :	

